
 

Seite 1 von 2 
 

Newsletter Nr. 18 vom 29. Oktober 2014 

Eyes Open – Das Win-win Frühstück 

 

Liebe Spenderinnen und Spender 
Liebe Freunde 

Bei den Mahlzeiten für die über 500 Kinder in Kambodscha profitiert auch die Dorfgemeinschaft in 
vielerlei Hinsicht: In erster Linie gehen die Kinder zur Schule und haben genügend Nahrung. Fürs Ko-
chen der Mahlzeiten sind Kambodschanerinnen angestellt, die frühmorgens um etwa 4 Uhr mit dem Zube-
reiten des Frühstücks beginnen, damit die Kinder um 6 Uhr zugreifen können. Die Zutaten werden auf 
dem lokalen Markt eingekauft und die Eltern kommen mit den jüngeren, noch nicht schulpflichtigen, Kin-
dern ebenfalls vorbei, damit sich diese verpflegen können. 

Wir freuen uns, ein paar Impressionen von dieser Win-win-Situation mit Euch zu teilen: 
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Benefiz-Workshop am 15. November 2014 

Der gesamte Erlös von unserem sportlichen Nachmittag am Samstag, 15. November 2014, fliesst in 
unser Food Programm. Die beiden Leiterinnen Alex (www.zumbaalex.ch) und Elisabeth (www.training-
moveo.ch) verzichten vollständig auf ihr Honorar. 

Du kannst einen Nachmittag lang - für Dich vielleicht neue - Sportarten in einer tollen Atmosphäre entdek-
ken (Zumba, Pilates, M.A.X.), spendest für einen guten Zweck und kannst Deinen Beitrag auch noch in 
Deiner Steuererklärung in Abzug bringen - auch hier können wir eine Win-win Situation für alle bieten! 

Melde Dich noch heute an. Wir freuen uns auf Dich! 

Herzlichen Dank für Deine Unterstützung. Ohne diese können wir nichts bewegen. 

Eyes Open 
Claudia, Franziska, Elisabeth & Thomas 
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Jeder noch so kleine Betrag kann Grosses bewirken. 
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