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Newsletter Nr. 76 vom 23. September 2019 

Eyes Open – Weshalb die Food Bank Ausbildungen ermöglicht 

 

Liebe Spenderin, lieber Spender 
Liebe Leserin, lieber Leser 

Vielen von Euch ist bekannt, dass wir regelmässige Mahlzeiten in der Schule finanzieren. Diese sind 
für viele Schülerinnen und Schüler der Grund, weshalb sie die Schule besuchen können. Da es zu 
Hause zu wenig Nahrung gibt, sind sie ansonsten mit der Suche nach Essen beschäftigt. 

Seit 2014 finanzieren wir ebenfalls eine Nahrungsmittelabgabe für junge Studierende, die gleichermas-
sen davon betroffen sind. Dank den Lebensmitteln aus dieser Food Bank können die Jugendlichen ihre 
Ausbildung fortsetzen. 

Bei unserem Besuch im August waren wir mit Vannak auf dem Markt, um Lebensmittel für die Food 
Bank einzukaufen. Sieh Dir das Video an und erfahre mehr über diesen wichtigen Teil unseres Mahl-
zeiten Programms und weshalb Vannak so viel Herzblut hineinsteckt: 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mVABOxbRKCk&feature=youtu.be
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Warum das Mahlzeiten Programm monatlich unterstützen? 

Weil Dein Beitrag Kinder dabei unterstützt, langfristig und nachhaltig eine Schuldbildung zu absolvieren, 
Tag für Tag!  

Monatlich spenden ist einfach. Es braucht nur ein paar Minuten um einen Dauerauftrag einzurichten, 
aber die Kinder und ihre Familien können ein Leben lang davon profitieren. Als Teil unserer wachsenden 
Gruppe von monatlichen Spendern, werden wir Dich regelmässig über die Wirkung und die Erfolge 
informieren. 

Mit CHF 20 pro Monat wird ein Jugendlicher mit ausreichend Nahrung aus der Food Bank versorgt. 

 

98% Deiner Spenden kommen direkt den Kindern in Kambodscha zugute,  
da unsere administrativen Kosten nach wie vor nur 2% betragen. 

 

 

Reise Laos - Kambodscha, entlang des Mekong vom 20.11. bis 11.12.2019 

Unter der fachkundigen Leitung von Vreni Krebs findet im November eine spannende Reise durch Laos 
und Kambodscha statt. Auf dem Programm steht ebenfalls der Besuch der Schule in Koh Ker, um bei 
der Zubereitung des Mittagessens für die Schülerinnen und Schüler mitzuhelfen. 

Weitere Informationen und die Anmeldung findest Du auf der Website der Reisehochschule Zürich. 
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Jeder noch so kleine Betrag kann Grosses bewirken. 

http://www.rhzreisen.ch/
http://www.eyes-open.org/
https://www.eyes-open.org/index.php/de/spenden#Dauerauftrag

